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实习是教师组织学生在工厂、实习基地以及其他现场从事一定的实际工作，以获得有关

的实际知识，培养学生运用所学知识解决实际问题和独立完成工作任务的实践教学过程。实

习教学是高等学校的教学形式和方法之一，是本科学生培养过程中十分重要的实践性教学环

节，是贯彻党的教育方针、加强理论与实践相结合的必修课。为了进一步加强和完善实习教

学管理，使其更为规范化、合理化和科学化，结合我校实际情况，特制定本规定。

一、实习教学的目的

实习教学的目的是理论联系实际，增强学生对社会、国情和专业背景的了解；使学生拓

宽视野，巩固和运用所学过的理论知识，培养分析问题、解决问题的实际工作能力和创新精

神；培养劳动观念，激发学生的敬业、创业精神，增强事业心和责任感；积极探索实习教学

与“产、学、研”相结合的新途径，提高人才培养质量。

二、实习教学的内容与形式

本规定所指的实习教学包括认识实习、生产实习、毕业实习、金工实习、电工电子实习、

计算机实习等。

实习教学可采取集中与分散、校内与校外、省内与省外、实习教学与课程教学相结合的

多种组织形式，各学院可根据具体情况予以选择。对于以分散形式进行的实习教学，要加强

组织领导，严格要求和监督检查。

三、实习教学的组织与管理

实习教学工作实行校、院两级管理。学校教务处负责全校有关实习教学工作规章制度及

办法的制订、检查评估及重要问题的协调处理； 学院负责贯彻执行学校实习教学工作的有

关规定，并结合本院各专业培养目标和特点，制订实习教学计划、实习大纲、指导书，负责

实习前的动员、安全教育并负责落实实习教学任务和管理工作、实习教学检查与工作总结等。

各学院应成立实习教学领导小组，在每次实习前还应成立相应的实习指导小组。领导小

组由学院负责人、系或专业负责人、指导教师等组成，全面负责实习工作，确保实习质量。

领导组应对学生实习情况进行检查和监督。学生实习前的动员和中期检查，及时解决实习中

所出现的各种问题和困难，实习结束后及时做好总结与评定工作。

各学院要重视校外实习基地的建设，对固定的校外实习场所要与相关单位签定建设协议

书，协议书一式三份，一份交科技处留存，一份交学院留存，一份由实习所在单位留存。

四、学院实习教学和管理的任务

（一）制定《实习大纲》



《实习大纲》是指按本科教学培养方案所设置的实习环节拟达到的教学目标及具体教学

要求，它是制订实习教学计划、组织学生实习和成绩考核的重要依据。凡有实习教学任务者

都应制定相应的《实习大纲》。

《实习大纲》应包括以下主要内容：（1）实习的目的与任务；（2）实习的内容、要求

与进度安排。

实习大纲应有明确的符合人才培养目标的教学要求，要注意前后课程之间的衔接以及同

其他教学环节的配合，要尽可能反映教学改革的成果。实习大纲经学院领导审核后，报教务

处备案。

（二）制定年度实习计划

各学院应根据各专业培养方案及实习大纲的要求安排实习任务，做好年度实习计划

（包括实习专业、时间、人数、内容、地点、单位、实习纪律与注意事项、实习经费预算等）。

实习计划经学院领导批准后，各专业应严格执行，不得随意更改、提前、推迟或缩短实习时

间。

（三）编写《实习指导书》

《实习指导书》是贯彻教学计划要求的具体体现，是指导学生参加教学实习的依据。每

次实习前，实习指导教师应在实习大纲的基础上，根据本次实习的特点，编制《实习指导书》，

做好实习工作安排。《实习指导书》要分别送交本学院和教务处备案。

《实习指导书》要按照《实习大纲》的要求，结合接受实习单位的实际条件来编写。实

习指导教师应在实习前将实习指导书印发给参加实习的师生和实习单位的有关人员。

学院应鼓励各专业对实习方法、实习内容进行改革，使实习工作适应当前形势，确保

实习质量。

（四）选派实习指导教师

1．集中组织的实习，学院应严格按每班两人及以上配备中级以上职称的教师担任学生

的实习指导教师。

2．分散安排的实习，应配备教师负责审查实习单位的落实情况、有关事宜的联系及实

习考核等工作。

（五）安排实习教学场所

实习教学场所可在校内外实习教学基地或与本专业教学内容相关的单位中选择安排。选

择实习教学场所（基地）时应遵循以下基本原则：

（1）能满足《实习大纲》的要求、保证实习效果和实习质量；

（2）专业对口，就近就地，相对稳定，节约开支；

（3）师生食宿交通方便；

（4）对学生实习重视程度较高。

学院应加强与实习场所（基地）的联系与交流，适当聘请实习单位的中高级技术人员作



为实习场所（基地）兼职指导教师，指导实习。

五、实习指导教师的职责

（一）与接受实习单位函商或提前到实习单位了解和熟悉情况，拟定实习进度，做好各项

准备工作。

（二）组织安排好赴校外实习的往返旅途，并保证安全。

（三）在实习过程中，对学生要加强指导、严格要求，组织好各种实习教学活动。同时

应注意做好学生的政治思想工作，关心学生的身心健康和生活情况，经常对学生进行安全、

保密教育，以防发生事故。

（四）实习指导教师对违反实习纪律的学生，应及时给予批评教育，经多方教育无效或

情节特别严重者，带队教师有权暂停其实习，并将情况和意见及时报告学院领导，按照校纪

校规做出相应处理。

（五）实习指导教师在指导实习期间应言传身教、为人师表。不得擅自离开岗位从事其

它工作，不得私自找人顶替指导，否则将视为教学事故。实习期间指导教师原则上不得请假，

如遇特殊情况必须请假，应经分管院长批准，并指派其他教师顶岗。

（六）负责与实习单位的联系，及时向实习单位汇报情况，争取必要的支持和帮助。

（七）实习结束后，要认真做好考核和总结工作，返校后一周内向学院提交实习工作总

结，由学院汇总存档。

六、对实习学生的要求

（一）实习学生应按《实习大纲》和《实习指导书》的要求和规定，认真完成实习任务

并撰写实习报告。

（二）实习学生应自觉遵守学校规定的实习纪律和实习单位的有关规章制度，特别是实

习现场的规章、保密及安全制度。

（三）因病、因故不能参加实习者，要有医院证明或书面申请报告，向学院办理请假手

续；实习期间请假，需经指导教师同意，未经批准，不得擅离实习单位，否则按旷课处理；

学生实习全过程缺勤达三分之一以上者按不及格论。未参加实习或实习成绩不及格者需重

修，否则不予毕业。因病、因故不能参加实习者，可在寒暑假期间自行联系进行实习或随下

一级学生进行实习。

重修可在寒暑假期间或毕业后一年内进行，经考核合格后按学籍管理办法处理。重修实

习期间所产生的费用如交通费、住宿费、材料费等均由学生本人自理。

（四）实习学生应认真撰写实习报告或个人实习总结。

七、实习教学的考核办法

（一）实习教学成绩考核彩考查方式。

（二）学院根据各专业特点自行制定实习考核与成绩评定办法。



八、实习教学的总结与评估

（一）实习教学结束后，学院应组织各专业进行交流，以进一步提高实习教学的组织与

管理水平，并写出书面总结。总结材料中应包括《实习指导书》的执行情况、指导方法、质

量分析与评估、存在问题、解决措施、建议及经费使用情况等。书面实习总结材料由学院统

一存档。

（二）学院根据各专业实习教学总结材料形成学院的实习教学总结。

（三）在实习教学过程中，教务处会同学院进行实习教学检查或抽查。

（四）教务处每学年对全校的实习情况进行一次汇总。

九、实习资料存档

实习计划、实习指导书、实习总结材料等由学院负责存档保留至少 5 年；实习大纲、实

习协议书需长期保存。

十、解释权在教务处。


